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Bu ankete katilmaya zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederiz. \

Dogru ya da yanls cevap bulunmamaktadir ancak, her bir sor len geldigi kadMgn W%ekilde cevaplayiniz.
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Talimatlar
Lutfen su anda sizi en iyi tarif eden cevabi isaretleyerek asagidaki ifadelere ne kadar katilmadiginizi veya
katildiginizi belirtiniz.

Ornegin

Jane Citizen bu sorulari asagidaki sekilde cevaplandirdi:

Bir kutuyu carpi koyarak isaretleyiniz: Su anda

O X 0O 0O

1. Hobilerimden bazilarini yapiyorum

gostermektedir.

2.Soruda, Jane su anda fiziksel aktivite ygpma

$€
@§ ~ N
Sorular: I:I
L 4
2. Fiziksel aktivite yapma planim var. Q & I:l I:l
1.Soruda, Jane’in cevabi son zamanlarda hobilerinden Qg yaptigi ifagesin anda katildigini

“Wwn
c
[
=
Q.
0

Litfen asagidaki sorulara cevap veriniz: \
Bir kutuyu carpi koyarak isaretleyiniz 'S 6
OX OO Q\
d® saghgim g &Ie getirmek icin en az bir aktivite
Urtyus@faha @ preketler, egzersiz)
2 Saghgim hakkinda dis@ndigim uzursuz olmuyorum.
3 Cogu glin gercekte j ylerin bazilarini yapiyorum

4 Doktorumu gé‘ ' era, kendim de saghigimdaki degisiklikleri

duzenli

3 ¢ /G
m
", m

ku,,

3
O OO0 0 OO0 0O«
O O 00000 O

Haftanin
yapiyorum

> Sik sik saghgi kkinda endise duyuyorum
6 Hayatimi en iyi sekilde yasamaya calisiyorum

Saglik sorunlarimi nelerin baslatabildigini ve nelerin daha kotu
yapabildigini biliyorum

O O 00000 O

8 Saglik sorunlarim hayatimdan ¢cok memnuniyetsizlik duymama neden oluyor
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Lutfen asagidaki sorulara cevap veriniz:

Bir kutuyu carpi koyarak isaretleyiniz:

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

O X OO

Hayatimda ilging seyler yapiyorum

Saghigim hakkinda diistindiigiimde kendimi glivende hissediyorum

Yasam seklimin (6rnedin, egzersiz, beslenme sekli, stres) ne zaman benim icin saglk

sorunu yarattigini biliyorum.

Her glin en az 30 dakika en azindan bir fiziksel aktivite yapiyorum (6rn
bahce isi, ev isi, golf, dans, ylizme)

Saghgim hakkinda diistindiigiimde, kendimi memnun hj Q
Oniimiizdeki bir kac giin icinde kendim icin zevkli seyler
Saglik sorunlarimla bile, hayatimdan memnunur@ ‘Q
Ne zaman ve nigin ilaglarimi almam gerektigin nllyorum.\\
Izlyorum \

Saghgim hakkinda diistindiigiimde

rahatlatici hareketler, egzersiz)

Saglik sorunlarimdan ‘omi caresiz hiSQgd m

¢
Haftanin cogu gliniinde, sagli ielerMcinZaman Kru (6rnegin, ylruyus,

Hayata aktifgfarak kat I hissediy.

ro etmek icin ne yapmam
B

Saghgim konusunda digggdugimde kendimi rahat hissediyorum

Mimkiin oldugu ka @ Ikh kalmak icin saghgimi dikkatli bir sekilde
izliyorum ve gel@ke Mg@gfyorum

Haftanin cogu gliniinde, giinde en az 15 dakika, egzersiz olsun diye ylrliyorum
Saglik sorunlarim hakkinda timitliyim

Saglik durumumu dikkate alarak, yapabilecegim seyler, yapamayacagim seyler
konusunda gercekgi beklentilerim var

Saghgim hakkinda dustinursem, bunalima giriyorum

"y, m
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Page 3 istege Bagh Sorular

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

Bir kutuyu carpi koyarak isaretleyiniz:

O X OO

Sagligima yardimci olacak yardimci aletler kullanmada cok iyiyim
Yardima ihtiyacim olursa, etrafimda glivenebilecegim cok kisi var

Belirtilerin (6rnegin, rahatsizlik, agri ve stres) hayatimda yapabilecegim seyleri
kisitlamasini 6nlemek icin etkili yollar biliyorum

Saglik bakim gorevlileri ile cok olumlu bir iliskim var

Saglk sorunlarimi nasil idare edebilecegim konusunda ¢ok iyi fikrim var

Rahatsizlik belirtilerim oldugunda, idare edebilmeme yardi Ia@lerim var‘
Saglik sorunlarimin hayatin tadini ctkarmami engellemese

etmemeye calisiyorum

Saglik sorunlarimi idare etmeme yardimci olacak ce arkadaglmQ
Saglik bakim ihtiyaclarim hakkinda doktoruml aigim kury \
Hayatimi daha kolay hale getirebilecek a @ cleriiyi anh %

Kendimi hasta hissettigimde, ail balEeilaMhe ya ax e@ekten anliyorlar
Saglik bakim gérevlilerin mci ol ac Juyduklari bilgileri

zorlanmadan verebiliygr

arindan (Or@&gin, doktorlar, hastaneler ve toplum

rsilyorum l
t h
ya aile

Genel olarak, arkadasla e tarafindan bana iyi bakildigini hissediyorum

Saglik sorunlarim ol of1yi bir hayatim oldugunu diistintiyorum
Beni anl iSi S sorunlarim hakkinda konusmak icin yeterli
Doktorlarim ve diger saglik gorevlileri ile bir ekip halinde ¢alisiyorum
Saglik sorunlarimin hayatimi kontrol etmesine miisaade etmiyorum

Stresi idare etmeme yardimci olacak etkili becerilerim var

Baskalari benimki gibi sorunlarin tistesinden geliyorsa, ben de yapabilirim

Su anda

§ § s
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F 5 5
~ ~
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Sizin hakkinizda baz bilgiler
50 Yasiniz nedir? I:I

51 Cinsiyetiniz nedir?
I:I Kadin I:I Erkek

52 Evinizin posta kodu nedir?
53 Siz de dahil, evinizde 18 yas ve lzerinde kag kisi yasiyor?

54 Aborjini veya Torres Bogazi Adalari yerli halki kdkenli misiniz?

I:I Evet I:I Hayir

55 Hangi llkede dogdunuz?
(Lutfen belirtiniz)

56 Evinizde ingilizce disinda bir dil konusuyor musunuz?

(latfen belirtiniz)

58 Sizi bir stiredir rahatsiz eden veya gffec bir®lre etkile

57 Bitirdiginiz en ylksek okul nedir?
muhtemel olan her hangi bir ugtin St am eden
hastaliginiz, 6zriinliz veya r . rmi?

sareti koyun

Fibromiyalji (YumuSak Doku Roma& :

Osteoproz (Kemik erimesi)

Koroner Kalp Hastaligi
Astim

Diabet

Kanser

Depresyon

Diger

(Lutfen belirtiniz) |

L__| Hic veya ilkokul Terk

LI ilkokul

L__| Ortaokul (en fazla 8 yil)

L__| Lise (en fazla 12 yil)

L__| Sanat okulu/Mesleki Egitim Okulu (T

L__| Universite veya daha yiiksek

59 Lutfen en 6nemli saglik sorununuzu belirtiniz
(sadece bir tane belirtiniz)

Bugiiniin tarihi (doldurunuz) /12007

60 Daha 6nce her hangi bir egitim kursuna veya rehabilitasyon
programina katildiniz mi? (6rnegin, artirit, astim, diabet vs.
programi gibi)

Cevabiniz EVET ise, lutfen belirtiniz:
Tiirii Yil

61 Asagidaki ifadelerden hangisi sigara icme durumunuzu en iyi tarif
etmektedir?
(LUtfen uygun cevaba (/) isareti koyunuz).

a I:I her gtin sigara iceri bl:l arasira sigara icerim

d I:l hic sig edim

- Hayir, evisleriy.

I:I Hayir, egge
em

63 ingirim (Health Care Concession) Kartiniz var mi?

* 1IZEVET ise, uygun cevaba (v) isareti koyunuz..

yir
Evet, Emekli indirim Karti (Pensioner Concession Card (PCC)

Federal Saglik Bakim Karti
(Commonwealth Health Care Card — HCC)

d I:l Federal Yash Saglk Karti (Commonwealth Seniors Health Card)
e Avustralya Gazi isleri Bakanhgi Karti (Repatriation Card)
f Distk Gelir Saglik Bakim Karti (Low Income Health Card - LIC)

Diger (lutfen belirtiniz)

64 Medicare haricinde, halen 6zel saglik sigortaniz bulunuyor mu?

Evet D Hayir
65 Yakin bir gelecekte kilo vermek icin her hangi bir planiniz var mi?

I:I Evet I:I Hayir

66 Lutfen asagidaki bilgileri yaziniz

Boyunuz Kilonuz

| Ibs |
a

| | | o]

Bu anketi doldurmaya zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Liitfen sorularin hepsini cevaplandirip cevaplandirmadiginizi kontrol ediniz.
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