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Gracias por tomarse el tiempo para participar en esta encuesta.

No hay respuestas correctas o incorrectas pero por favor aseg( réQgonder a tod s lo mejor que
pueda.

Si tiene alguna pregunta sobre la encuesta o quisiera estar seg ue entiend&§ qu be hacer, por favor

comuniquese con su lider del curso.

L 4
Sus respuestas son confidenciales y no seran leida igfr del curs Qe devolver el heiQ™
(Cuestionario sobre el Impacto de los Progra cacion paga lag@lud)Rgu lider del curso o enviarlo

a
directamente a la Unidad de Investigacion sa to-manejo feN@edades Cronicas. Silo devuelve a su lider
dra mante C ncialidad.

del curso, por favor use el sobre provisto

L 2
Gracias nuevamente por su ayuda. \
Richard Osborne, PhD
Unidad de Investiggid uto-manej Enferrfedades Crénicas
Centro para Enf, umaticas, Depa ento de Medicina
The Royal Melb , Uniygrsi ourne

Parkville, VIC 305

Teléfono: (03) 8344 3148
Fax: (03) 9342 7632
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Instrucciones

y marque la respuesta que mejor describe su situacion en este momento.

Ejemplo
La sefiora Juana Ciudadana ha respondido estas preguntas de la siguiente manera:

Marque el casillero con una cruz:

O X 0O 0O

Preguntas:
1. Practico algunos de mis pasatiempos.

2. Tengo un plan para hacer actividades fisicas.

En la pregunta 1, la respuesta de Juana indica que ahOga S
estado practicando algunos de sus pasatiempos.

En la pregunta 2, Juana esta en desacuerdo cq
actividades fisicas.

Por favor indique hasta qué grado usted esta en desacuerdo o esta de acuerdo con las siguientes declaraciones

Ahora mismo

Por favor responda a las siguientes pregu
Marque el casillero con una cruz: 'S %
O0X OO0 \Y
La mayorf@gde g€ dia kgo

jvidad para mejorar

mi salud (p .Ca ios).
2 No meinquieto cuand i salud.
3 Lamayoria de los di nas de las cosas que realmente disfruto.

, controlo regularmente los

Ademas de ver
i o de salud.

cambio
5 A menudo m&@greocupo por mi salud.
6 Trato de aprovechar mi vida al maximo.

Sé que cosas pueden provocar cambios en mi estado de
salud y empeorarlos.

Mis problemas de salud me hacen sentir muy insatisfecho con mi vida.

O O0oooofb O%w,,
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Por favor responda a las siguientes preguntas:

Marque el casillero con una cruz:

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

O X OO

Hago cosas interesantes en mi vida.
Me siento seguro cuando pienso en mi salud.

Sé cuando mi estilo de vida (por €j. ejercicio, dieta, estrés) me estd
creando problemas de salud.

Hago por lo menos un tipo de actividad fisica todos los dias durante 30%ginu
como minimo (por ej. caminar, jardineria, tareas domésticas, golf, , Sailar,
Tai Chi, natacion).

Si pienso en mi salud, me siento contento.

Tengo planes para hacer cosas placenteras durante los préxifios dias.

L 2

A pesar de mis problemas de salud, estoy s&isfe@g@’Col) mi vida.
Entiendo claramente cudndo y porqué d i mis med@
i en mi‘alu%

La mayoria de los dias de la se i \ es sanas (por ej.
caminar, relajacién, ejercj
Me siento des speﬁd\ de a mis problemas ud.
Siento q i vida @ctivament

lemas de% un entendimiento claro de lo que necesito
hacer para controlarlos

Me siento tranquilo i@ns0 sobre mi salud.

Cuido atentame
Me altero cMndo pienso en mi salud.

Para hacer ejercicio, camino durante 15 minutos diarios como minimo,
la mayoria de los dias de la semana.

Me siento optimista acerca de mis problemas de salud.
Con mi salud en mente, tengo expectativas realistas de lo que puedo y no puedo hacer.

Si pienso en mi salud, me deprimo.

y hago lo necesario para mantenerme lo més sano posible.

N I [ I I O I Y
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Page3 Preguntas optativas

. Ahora mismo
Marque el casillero con una cruz:

O X OO

Q
Q,e,_do

g,
)
I‘Q’O

My,
v
O’e F) CU@,.
%

29 Sé muy bien como usar dispositivos de ayuda para mi salud.
30 Sinecesito ayuda, hay mucha gente con la que puedo contar.

Tengo métodos eficaces para evitar que mis sintomas (por ej. molestias, dolor, estrés)

31 .
me limiten en lo que puedo hacer.

OO0 00w,
OO0 OO 6,

32 Tengo una relaciéon muy positiva con los profesionales de la salud.
33 Tengo una muy buena idea de cdmo manejar mis problemas de salud.

34 Cuando tengo sintomas, tengo medios que me ayudan a solrelleVaglos.

35 Trato de no dejar que mis problemas de salud me impida la vida.

36 Tengo suficientes amigos que me ayudan a sobrellevar mis problemas de sa

37

Me comunico con mucha seguridad con mifgdi las necesﬁ&

de cuidado de mi salud.
mi vida sea&

38 Sé bien qué aparatos de ayuda podrian |

nte entienden la

S

40

necesitan para ayudarfihe.

2 Cuando me siento enfermo, mi f@fijia y [0®q
situacion por la que atravieso.
Les doy a los profesion I%‘ud conm dflad la informacion que

los recursos para el cuidado de la salud

41 . . .
cios comunitarios)

42 inan la vida.

43 En general, siento que misWigos y mi familia me cuidan bien.

44 Siento que lle @Jena vida aun cuando tengo problemas de salud.

45 lengosu
con gente q

tunidades de hablar sobre mis problemas de salud
ntiende.

46  Trabajo en equipo con mis médicos y otros profesionales de la salud.
47 No permito que mis problemas de salud me controlen la vida.
48  Tengo estrategias eficaces que me ayudan a manejar el estrés.

49 Siotras personas pueden sobrellevar problemas como el mio,
yo también puedo hacerlo.

O 000 O 0000 0 OO0 000000000
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Algunos datos sobre usted

50
51

52

53

54

55

56

57

58

59

{Cudl es su edad?

[ ]
Sexo
I:I Femenino I:I Masculino

{Cudl es el codigo postal de su casa?
LI

;Cuantas personas mayores de 18 viven en su casa?, incluido
usted.

L]

{Es usted Aborigen o Islefio del Estrecho de Torres?

|:|S|’ |:|No

(En qué pais nacié?
(Por favor especifique)

¢Habla en su casa otro idioma que no sea inglés?
(Por favor especifique)

L1

{Cual es el nivel mas alto de educacién que ha alcanzad

L__INinguno o parte de la escuela primaria.
L__|Escuela primaria

L__IEscuela secundaria hasta afo 8
L__|Escuela secundaria hasta afio 12
L__ITAFE/Oficio

L__IUniversidad o superior

{Sufre alguna enfermedad, dis
que lo ha molestado

)

I:I Osteoartritis

Artritis reumatica &
Fibromialgia
Osteoporosis

Enfermedad C

nari

Asma
Diabetes
Cancer
Depresion

Otras

(Por favor especifique) |

Por favor indique su problema de salud mas importante

(indique solamente uno)

Fecha de hoy (completar) /

X £

/2007

60 ;Ha participado alguna vez en un curso de educacién para la salud
o programas de rehabilitacién? (por ej. programa para la artritis,
asma, diabetes, etc.)

Si la respuesta es Si, por favor especifique:
Tipo Ao

61 ;Cudles de las declaraciones siguientes describe mejor su

condicién de fumador?
(Por favor marque ¢ solamente una).

a I:I Fumo diariamente

C I:I No fumo

62 ;Percibe un salario

b I:I Fumo ocasionalmente

d I:I Nunca ado
|a actoglidad?
e uza).
e jornada conggl
jornada paigi

, retirgdd
tro (Por favor.

63 ;Ti

jatd de Concesion para el Cuidado de la Salud
e Concession Card)?
sta es Si, - marque (V) cualquiera que corresponda.

und

ilares
No
Tarjeta de Concesion de Pensionado (PCC)
Tarjeta de Cuidado de Salud del Commonwealth (HCC)
Tarjeta de Cuidado de Salud para personas de la tercera edad

e Tarjeta de Repatriacion del Departamento de Asuntos de
Veteranos de la Guerra

f Tarjeta de Salud por Bajos Ingresos (LIC)
Otro (Por favor especifique)

64 Ademas de Medicare, ;tiene usted cobertura privada de salud?

s Lwe
65 Tiene planificado bajar de peso en el futuro cercano?

|:|S|’ |:|No

66 Por favor indique su

Estatura actual Peso actual

Pies/pulgadas libras

.|

Kg|

Gracias por tomarse tiempo para completar este cuestionario.

Por favor asegurese de haber respondido a todas las preguntas.
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